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Dynamic Leg Press

Ein absolut neues Trainingsgerét revolutioniert den Trainings- und Rehabilitationsmarkt und verbindet

jahrelange Erfahrung mit modernster Technologie.

Marktneuheit

Die Dynamic Leg Press verkorpert eine absolute Neuheit auf
dem Trainings- und Rehabilitationsgeratemarkt. Optimal
einsetzbar in Spitzensport, Préavention und Rehabilitation,
ermdglicht sie auf einfache und sichere Weise ein dusserst
effektives Training der gesamten Bein-, Gesass- sowie Teile
der Rumpfmuskulatur.

Das Trainingskonzept umfasst die folgenden Kraft- und
Kontraktionsformen:

Kraftformen

e Kraftausdauer
Muskelquerschnitt
Maximalkraft
Schnellkraft
Reaktionskraft

Kontraktionsformen
e Konzentrisch

e Exzentrisch

e [sometrisch

Koordination
e Wahrnehmen und Lernen
e Motorische Steuerungs- und Anpassungsfahigkeit

Software

Eine fur jeden Anspruch individuell und leicht program-
mierbare Trainings- sowie Testsoftware fihrt den Anwen-
der konsequent ans definierte Trainingsziel. Visuell darge-
stellte Leistungsmesswerte wirken motivierend, fordern die
Konzentration und erhéhen die direkte Leistungsbereit-
schaft.

Leistung

Wie reaktionsschnell das Trainingsgerat ist, zeigen hochdy-
namische Trainingsprofile auf. Krafte werden bis zu 400 kg
pro Bein in einer 1/10 Sekunde auf und wieder abgebaut.
Dabei kann jedes Bein einzeln bewegt werden.

Schonende Trainingstechnologie

Das Training auf der Dynamic Leg Press gilt durch die
Verwendung der Festo Fluidic Muscle Technology als
besonders gelenkschonend. Diese innovative, luftdruckge-
steuerte Technologie ersetzt die Kraftregelung durch her-
kéommliche Gewichte und Widerstande.
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Training Composer Games

Motivationsfaktor

Auch der notige Spassfaktor geht bei der Dynamic Leg
Press nicht vergessen. Visuell unterstitzte Computergames
wie z.B. Extreme Tux Racer oder Ski Challenge fordern das
Reaktionsvermdgen, die Koordination und die Flexibilitat,
ohne dabei den therapeutischen oder wissenschaftlichen
Trainingshintergrund zu verlieren. Der Physiksimulator
eruiert die erbrachte Leistung und deckt allféllige Defizite
auf.

Dynamic Leg Press - bringt Dynamik in jedes Kraft-
und RehabiIitationstraining! Am eigenen Korper austesten in unserem Personaltrainingscenter
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