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Otmar Keller aus Schindellegi ist als Konditionstrainer der Schweizer Fussball-Nati ein wichtiger Baustein hinsichtlich Euro 08

Oherseer schleift Fusshall-Nati!

Logisch: Ein Nati-Spieler muss
topfit sein. Doch gerade im
Finetuning-Bereich liegt hin-
blicklich der Euro noch eini-
ges drin. Dafiir zusténdig ist
ein Oberseer: Otmar Keller
aus Schindellegi schleift un-
sere Fussballer zur Bestform.

Otmar Keller ist kein unbeschriebenes
Blatt als Konditions-Fachmann. Yon
1995 bis 2000 schliff er die GC-Fuss-
baller zur Hochstform und war fiir die
Fitness der erfolgreichen Alinghi-
Segler verantwortlich. Noch immer in
Valencia weilend, erhielt Keller dann
auch die Anfrage des Schweizerischen
Fussball-Verbandes. «Nachdem Aling-
hi den Pokal ausgiebig gefeiert hatte,
leerte sich die Basis allmihlich. Nie-
mand wusste so genau, wie und ob es
weitergeht.» Keller blieb aber noch in
Valencia, um sich von der zweieinhalb-
jdhrigen Arbeit zu erholen. «Dann rief
mich Hansruedi Hasler vom Fussball-
Verband an, ob ich Interesse hitte, ein
Bestandteil des EM-Projektes zu wer-
den.» Lange musste der 41-Jihrige
nicht {iberlegen — hitte er auch nicht ge-
konnt! Denn die Anfrage kam Anfang
Oktober. «Und bereits Mitte Oktober
war der nichste Nati-Zusammenzug,
bei welchem ich schon dazu gehoren
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Otmar Keller vor dem «Panorama Resort» in Feustsberg Oftma[s schleift er an der Nati- Kondltion nur unwelt von

seinem Heim in Schindellegi entfernt.

sollte.» Nach der langen Zeit in Valen-
cia sprang Keller ziemlich rasch vom
Alinghi-Segler ins Nati-Boot und legte

Keller (welsse Jacke) zusammen mit den Fussball Stars und Phlllpp Degen

(3.v.l.), der mit seinem Bruder als «Duracell-Hasli» gilt.
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wieder am Obersee an. «Wir erstanden
schon vor dem Alinghi-Projekt ein
Haus in Schindellegi!»

Finetuning der Spitzenfussballer

Nach der hektischen Ziigelaktion ge-
hérte der gebiirtige Innerschweizer
beim n#chsten Zusammenzug dem Na-
ti-Staff an. «Durch meinen Job bei GC
kannte ich bereits einige Gesichter und

fiihlte mich auch sofort integriert.» Wo-

ran kann man als Konditionstrainer bei
topfitten Profifussballern iiberhaupt
noch schleifen? «Eine berechtigte Fra-
ge. Es ist richtig, dass die Fussballer
alles fertige Spieler sind. Trotzdem
kann man wichtiges Finetuning betrei-
ben», erklirt er.

Dieses Finetuning werde in die Berei-
che Ausdauer, Schnelligkeit, Sprung-
kraft und Rumpfstabilitit aufgeschliis-
selt. «Da gibt es schon Unterschiede
und einige Spieler haben in einigen Be-
reichen Verbesserungspotenzial.» Wer?
Etwa Hakan Yakin? «Ich muss Hakan
wirklich loben, er hat gewaltig an sich
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gearbeitet!» Es falle niemand ab, dafiir
eher auf. «Die Degen-Zwillinge sind
wie Duracell-Hisli. Die zwei kriegst du
nicht kaputt», schmunzelt der Famili-
envater.

Dass es aber Unterschiede zwischen
den Spielern gibt, liegt vor allem daran,
dass jeder Klub im Konditionsbereich
anders arbeitet. Und genau dort liegt
auch die Schwierigkeit seiner Arbeit.
«Wichtig ist, dass Nati und Klub keine
Konkurrenten sind. Gerade im Hinblick
auf die Euro miissen wir zusammen-
arbeiten und die Tests abgleichen.»
Dies sei wichtig, weil er die Fussballer
nur wiihrend den Zusammenziigen sieht
und nur dann mit ihnen direkt arbeiten
kann. «Doch die Tests der Nati sind gut
eingespielt und helfen mir extrem.»

Einsatz in Topligen ist wichtig

Beim Testspiel gegen England vor einer
Woche war Otmar Keller vor Ort mit
dabei und beobachtete seine Schiitzlin-
ge. Auch ihm fiel auf, dass Hakan Ya-
kin und Blaise N’Kufo keinen Einfluss

aufs Spiel nehmen konnten. Erstaun-
lich, gelten Yakin in der Schweiz und
N’Kufo in Holland als dominante Figu-
ren. Keller hat dafiir eine simple Erkli- .
run: «Die anderen neun Nati-Spieler,
die zu Beginn auf dem Platz standen,
sind Stammspieler in Topligen. Dort ist
der Rhythmus einfach héher.»

Gerade fiir den konditionellen Bereich
ist es wichtig, dass die Nati-Kicker
Stammspieler sind. Fiir alles andere
sorgt dann Otmar Keller — zum Teil
schon ab April. «In Osterreich ist die
Saison bereits beendet und ich kann mit
Johan Vonlanthen bereits arbeiten.»
Richtig los geht es dann Mitte Mai.
Doch nur schleifen sei auch nicht im-
mer die Losung. «Die England-S6ldner
spielen praktisch bis dann durch. Fiir
sie ist Erholung wichtiger als das Fine-
tuning», weiss Keller, der noch ein paar
«Spieler-Baustellen» hat. «Bei Ludovic
Magnin, Philipp Degen und Marco
Streller brauchts intensive Reha, damit
sie fiir die Euro bereit werden.» Dort
kann Keller direkt Einfluss nehmen.
«Schwieriger wu‘ds bel Spielern wie
Blerim Dzemaili, dé;r in England keine
Spielpraxis erhdlt. Da kann ich auch
nichts machen.» -

Dumme Spriiche gehéren dazu

Die Frage ist erlaubt: Kann man eigent-
lich beliebt sein, wenn man schleift und
Spieler iiber den Platz jagt? «Sagen
wirs so: Der Physio oder Materialwart
ist sicher beliebter. Klar, ich bin der B§-
se, sehe mich aber als Dienstleistungs-
Anbieter, der nur das Beste fiir die Fuss-
baller will», lichelt er. Dass es dumme
Spriiche gebe, wenn er das Feld betritt,
sei villig logisch. «Das darf man aber

_nicht allzu ernst und vor allem nicht

personlich nehmen.» Er quiile die Vor-
lauten aber nicht extra mehr. «Nur wenn
der Moment dafiir richtig ist.»

Otmar Keller ist also ein wichtiges
Teil im komplexen Euro-Puzzle. Dass
er Sportler zu Hochstleistungen treiben
kann, zeigt sein Alinghi-Engagement
sowie die erfolgreiche Arbeit mit Mar-

- tina Hingis oder Bruno Kernen. Nur die

Tore miissen Frei und Co. noch selber
schiessen...
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