SPORT

AUSSERSCHWYZER ZEITUNG

FussBALL
Die Latte
liegt hoch
Christian Gross liebdugelt mit

der dritten Teilnahme an der
Champions League.
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Mehr Vergniigen als Arbeit

Im Training mit Autorennfahrer Marcel Fassler — von Kraftsport bis Wellness

Wer ein Rennauto technisch
aufriisten will, muss viel Geld
in die Hand nehmen. Den Fah-
rer physisch und psychisch
«aufzuriisten», ist vergleichs-
weise billiger und fiihrt eher
zum Erfolg. Ein Trainingsbe-

- such bei Marcel Fiissler, DTM-
Pilot. s

@ VON THOMAS KUMIN

Drei Rennen stehen in der Deut-
schen Tourenwagen-Masters (DTM)
noch an. Doch bevor Mercedes-Pilot
Marcel Fissler am Al-Ring im Oster-
reichischen Spielberg Anfangs Sep-
tember den Motor wieder aufheulen
lisst, trainiert er am liebsten in Aus-
serschwyz und um Einsiedeln. «Es ist
immer wieder schon, zurtickzukom-
men. Hier wohnen meine Familie und
Freunde, hier fithle ich mich wohl»,
sagt der 26-Jahrige aus Gross bei Ein-
siedeln. Seinen eigentlichen Arbeitsort
Stuttgart. erreicht Féssler mit dem
Auto in knapp drei Stunden. ‘

Vier Wochen Pause hai der DTM-
Pilot zwischen dem Rennen am Niir-
burg- und dem kommenden auf dem
Al-Ring. Viel Zeit zum Trainieren:
Zwischen einigen Rennen dieser Sai-
son'bot sich nur ein Zeitraum von zwei
‘Wochen an. «Nach dem Rennen folgt
jeweils eine Erholungsphase, danach
beginnen wir mit dem Programm.
Wichtig ist. dass Marcel immer auf
erklirt sein Fitnesstrainer Otmar Kel-
ler. Der gebiirtige Luzerner, mittler-
weile auch in Gross wohnhaft, betreut
Marcel Féssler seit 1998 bei «allem,
was nicht mit dem Auto zu tun hat».
Die physische, aber vor allem auch
psychische Kondition des Rennfahrers
wird vom Physiotherapeuten mit Spe-
zialisierung Rheumatologie und Sport-
medizin geschliffen.

Immer «Helm auf»

Nachmittag, vor Feierabendzeit: Im
Trainingsraum hoch iiber dem Ziirich-
see ist es noch still. Nur das Sirren
eines Hometrainers hallt iiber den mit
edlem dunklen Holz verlegten Fussho-
den. Nicht nur das Parkett ist vom
Feinsten. Hantelbinke und Spiegel
gliinzen vornehm und blinksauber, von
Schweissgeruch keine Brise, und der
Swimming-Pool scheint direkt in das
phantastische  Ziirichsee-Panorama
zu fliessen. Hier oben trainieren weni-
ger muskelgestiihlte Fitness-Jinger
als Business-Women and -Men, die so
ihren Arbeitsstress abbauen. Marcel
Fissler ‘und Otmar Keller' schwitzen
heute nicht an den Krafigeriiten. Sie
haben sich statt dessen auf roten Mat-
ten niedergelassen. AufTillig ist Féss-
lers griiner Helm mit Gewichten auf
jeder Seite und einem diinnen Stift vor-
ne, der laut Fitnesstrainer Keller fiir

Konzentrationsiibungen angebraeht
wurde. Der Helm soll dem Rennfahrer
helfen, die Nackenmuskulatur zu stir-
ken—wiihrend dem Rennen werde die-
se Kéirperpartie physisch am stiirksten
miidung der Nackenmuskulatur
withrend dem Rennen wirkt sich direkt
auf die Konzentration aus.»

- Vielfiiltiges Programm

Der heutige Trainingstag ist ein
lockerer fiir Fissler. Am Morgen drei-
einhalb Stunden Golfen, am Nachmit-
tag je 45 Minuten Lauftraining und
Kraftgymnastik. Der DTM-Pilot han-
tiert mit Gewichtscheiben, dreht sie
hin und her wie ein Steuerrad, kommt
aus‘der Rumpfbeuge hoch, stemmt
Liegestiitzen. Und das alles mit Helm
auf ... kein allzu strenges Programm,

wie er sagt. Neben ihm liegen vier .

Jonglierbiille. Die sind laut Keller fiir
die Feinkoordination da, und als Ab-
wechslung zu dén Kraftibungen gé-
dacht. «Aber wir kénnen auch an-
ders», ergiinzt er. «Bei harten Kraft-
oder Intervalltrainings kommt es
schon vor, dass man vor Anstrengung
Sternchen vor den Augen sieht ...»
Neben Kraft- und Ausdauergymna-
stik In den Riumlichkeiten des Feusis-

berger «Panorama Resort & Spa» - -

Marcel Fissler darf diese dank Spon-
soringvertrag nutzen — durchlaufen er
und Fitnesstrainer Keller ein sehr viel-
faltiges Sportprogramm. Dazu gehirt
unter anderem Skifahren, im Kanu
paddeln und Biken. «Ich habe das
Gliick, dass ich meine Hobbys ausiihen

ame! Fassler im Kan.' |'m Paddeln werden dr Oberkdrper und die Arme ge
Diese Partien werden im Cockpit von Fasslers Bollden besonders gefardert.
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Tief herausgefunden.

Zitterhdndchen
statt Zauberbille

Roger Federer hat in New
York noch nicht aus seinemn.
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darf, um im Beruf erfolgreich zu sein»,

sagt der DTM-Pilof. Als Arbeit empfin-

de er das tigliche, harte Training

nicht. «Es ist ein anderes Gefiihl, als

wenn .[man morgens um sieben auf-
steht und den ganzen Tag Bodendegt.»

Fiissler ist gelernter I_nnendekuratgurt

Harte.Arbeit im éockpit

* Nicht umsonst trainiert Marcel Fiiss-
ler so oft.er kann, In seinem Mercedes-
Benz CLK ist er nicht nur der Flieh-
kraft ausgesetzi: «Bs herrscht eine
ziemliche Hitze im Auto, hinzu kom-
men die Schlige, wenn man iiher Bo-
denwellen und Curbes fihrt, und die
Schaltvorginge.» Diese Belastungen
setzen dem Kirper zu, und der macht
sich bemerkbar. Keller: «im Rennauto
erreicht der Fahrer den Maximalpuls,
und der betriigt zwischen 180 und 200
Schlige pro Minute.» Marcel Fisslers
Ruhepuls liegt laut seinem Konditi-
onstrainer bei unter 50 Schléigen pro
Minute. Was den DTM-Piloten aber
noch mehr stresst, ist der psychische
Druck withrend des Rennens: «Am
schlimmsten ist es, wenn du jemand
iiberholen willst und gleichzeitig dar-

o - um kimpfst, nicht selher fiberholt zu

werden.»

Mehr Training als
ein Formel-1-Fahrer

Die Miihen Fisslers lohnen sich: Im
Moment liegt er auf Platz sieben der
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Kraftgymnastik und Wellness — dieser Trainingstag war filr DTM-Rennfahrer Marcel Fassler (auf beiden Bildern links) nicht der strengste.
Doch gibt es laut Fiinesstrainer Otmar Keller Krafi-Einhelten, nach denen er =Stemnchen vor fluge_n siehts, 7

Fahrerwertung. Wie der Trainingsauf-
wand der anderen Piloten aussieht,
kann er nicht beurteilen. Da werde
héufig das Licht unter den Scheffel ge-

siellt: «Jeder sagt, dass er eigentlich

nicht viel trainiere.» Klar ist: Die Zei-

 tén haben sich geiindert. Wo frither je-

cam:n und abwechseln beim Jangli-
ren. Gleichzeitig geht die Feinkoordination
nicht verlaren.

S

Biider Thomas Kimin
der Rennfahrer mehr oder minder
freiwillig an seiner Kondition arbeiten
konnte, haben heute die Rennstiille ein
Interesse daran, ihre Fahrer so fit wie
mdglich zu halten. «Es ist immer noch -

billiger, den Fahrer auf einem hohen

Level zu trainieren und so fiir gute Zei- *
ten zu sorgen, als das Auto mit viel
Zeit- untl Geldaufwand zu verbes-
sern», erklirt Otmar Keller.
Dabei:kann der DTM-Pilot Fissler
nach eigenem Bekenntnis wohl éfier
trainieren als Formel-1-Kollege und
Wahlwollerauer Kimi Riikkonen. Der
Finne, ebenfalls bei Mercedes unter
Vertrag, sei durch Tests mit dem Boli-
den und sonstigen Verpflichtungen
mehr in Beschlag genommen als er.

" Ergo bleibe auch weniger Zeit, um sich

um die eigene Fitness zu kiimmern.

Ausklinken im Sprudel

Genug geschwitzt fiir heute. Nach
der Kraftgymnastik gonnen sich der
Rennfahrer und sein Fitnesstrainer ei-
ne erfrischende Abkiihlung. Man
wechselt die Riumlichkeiten und
hockt schon wenige Minuten spiiter im
grossen, runden Sprudelbad im Spa-
Bereich des «Panoraman. Wieder die
herrliche Sicht {iber den Zirichsee ...
Marcel Fiissler entspannt sich in Ano-
nymitiit: Die wenigen iibrigen Giiste an
diesem Nachmittag erkennen den
Rennfahrer nicht. Seinen Fitnesstag
liisst er mit einem Besuch der Sauna
ausklingen.



