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VOILE

Otmar Keller est aux
commandes du programme
de condition physique
d’Alinghi depuis 2005.
PIERRE NUSSLE VALENCE

credo d’'Otmar

Keller, le prépara-

teur physique d’Alinghi. Le suc-
cés d'une équipe ne tombe pas
du ciel. CAmerica’s Cup se ga-
gne sur I'eau mais aussi grice a
un travail spécifique a terre, qui
aide les marins & se maintenir
au maximum de leurs capacités
physiques. A ce niveau, la voile
sort du cadre de la plaisance et
des bains de soleil sur des ma-
telas douillets. Ici, on parle de
vrais athlétes complets qui,
chaque matin sur le coup de
7 heures, se présentent 4 la salle
de gymnastique de la base avec
un programme bien précis. Ot-
mar Keller prend en charge
'entrainement athlétique, tan-
dis que René de Vries s'occupe
de la santé et de la forme de
I'équipe en pratiquant la phy-
siothérapie et la médecine spor-
tive.

«Nous avons un set-up de
base pour tout le monde. En-
suite, on forme des groupes
pour une préparation particu-
litre», explique Keller, qui a
notamment travaillé avec la Fé-
dération suisse de ski, Grass-

ue la force soit
en vous.» Clest le

«On ne
prépare pas
un marin
comme un
footballeury

hopper-Club et de nombreux
sportifs connus, parmi lesquels
Martina Hingis et Bruno Ker-
nen. Un jour, Jean-Pierre Egger
lui a proposé de rencontrer
Jochen Schuemann, le direc-
teur sportif d’Alinghi, «J'ai ac-
cepté cette nouvelle expérience
que je ne regrette pas. Les
membres du team sont dgés de
28 4 53 ans et les caractéres
sont souvent trés différents. Je
me suis vite rendu compte
qu'on ne prépare par un marin
comme un footballeur! Dans
chaque secteur du bateau, les
efforts exigent une préparation
distincte, souligne  Otmar
Keller. Les grinders ont besoin
de force pure, d'explosivité.
D'autres peuvent se contenter
d’un travail qui renforce la sou-
plesse, la stabilité. En dehors de
la salle de gym, on joue au
football, au basket, au beach-
volley. C'est bon pour la vitesse,
la réaction, l'agilité.»

Eviter la surcharge

Les marins passent réguliére-
ment des tests de performance.
IlIs sont conduits dans une
unité spécialisée i Valence.
«Nous effectuons ces tests avec
des vélos de salle. On com-
mence par ajouter 100 watts
toutes les trois minutes jusqu’a
I'épuisement. Cela permet de
connaitre la forme des gars et
sert aussi de test de santé,
confie Keller. Nous devons
aussi nous occuper des cas spé-
ciaux. Comme par exemple ce-

Iui dEnrico de Maria, qui souf-
fre d'une hernie discale. Il
n'avait pas pu naviguer pendant
plusieurs semaines,
Aujourd’hui, il est 4 nouveau
opérationnel A cent pour cent.
Mais on doit veiller 4 ne pas
trop le surcharger et lui offrir
des programmes de récupéra-
tion.»

A moins de quatre semaines
du Match de I'’America's Cup, le
rythme de la préparation physi-
que va ralentir progressive-
ment. «Les membres de 1a cel-
lule arriére ont un travail plus
mental que physique, poursuit
Otmar Keller, Le barreur ou le
tacticien doit étre capable de se
concentrer de fagon intense
pendant la course mais, en fin
de compte, tout I'équipage doit
étre au méme niveau de forme.
La particularité du Defender,
c'est qu'il se prépare pendant
quatre ans pour un événement
de cing 4 neuf jours.» On est
effectivement trés loin du
monde du ballon rond...
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Otmar Keller, préparateur physique d’Alinghl. «Dans chacue secteur du bateau, les efforts exigent
une preparation distinctes (PHOTOS ROVIRAZALINGH)
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