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Der Schindellegler (39) hilt als Alinghi-Konditionstrainer in Valencia die Segler fit

Otmar Keller: «Bei jedem fiihrt
* ¢in anderer Wg ans gleiche Zieh»

Die physischen Anforderungen an die
Alinghi- Segler kinnten unterschied-
licher nicht sein, Das 32-kiipfige Team
besteht aus Mitgliedern zwischen 27
und 52 Jahren zwischen 68 und 115
Kilo Kérpergewicht. Dass jeder indivi-
duell fit bleibt fiir den America’s Cup,
dafiir sorgt Konditionstrainer Otmar
Eeller (39) aus Schindellegi.

Seit dem Gewinn des America’s Cup
2003 in Neuseeland ist Alinghi ein
Begriff, eine Marke. Auch fiir Otmar
Keller aus Schindellegi. Der Kondi-
tionstrainer wurde zwar bereits vor
jener Austragung des America’s Cups
angefragt, ob ihn der Therapie- und
Trainingsbereich der Alinghi-Truppe
interessieren wiirde. Damals jedoch
noch nicht mit dem Segelsport veriraut,
nahm Keller das Angebot nicht an. Den

Schweizer Sieg vor bald drei Jahren |-

verfolgte er aber fasziniert vor dem
‘Fernseher. «Ich'bin nachts sogar extra
aufgestanden, um die Regatten nicht zu
verpassen», erinnert sich Keller.
Alinghi schrieb am 2. Mirz 2003
Geschichte: Es ist das erste Team seit
dem ersten Wettbewerb 1851, das die
prestigetriichtigste Segeltrophiie nach
Europa holte — und damit eine Vision
schuf. Der America’s Cup im spani-
schen Valencia soll im Mirz 2007

erfolpreich verteidigt werden. Imletz:
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Valencia die imposante Almgln “Basis
erdffnet, mit dabei anch Otmar Keller.

Zwolf Stunden in der Basis

Der Kontakt zwischen Alinghi und

dem Konditionstrainer kam Ende 2004
erneut zustande. Keller bekam zum
zweiten Mal die Chance, fiir die kir-
perliche Verfassung der Alinghi-Segler
verantwortlich zu sein. Im Januar 2005
nahmen die Verhandlungen konkrete
Formen an, und nach kurzer Uberle-
gung packte der Schindellegler die ein-
schneidende Chance fiir das Abenteuer
Alinghi. Viel Zeit zur Vorbereitung hat-
te er nicht mehr, musste er doch spiites-
tens am 7. Miiz 2005 sein mneues
Zuhause in Valencia beziechen. Seine
damalige Freundin und heutige Frau
Gabriela blieb in Schindellegi.

Keller wohnt nur drei Minuten von
der Basis entfernt in einer kleinen
Wohnung am Strand, die er nur dank
Beziehungen zum einstigen Torhtiter
des FC Valencia gefunden hatte. Doch
viel Zeit verbringt der Konditionstrai-
ner ohnehin nicht zu Hause: Bereits
jeweils um 7.30 Uhr trabt er in der
Basis an, um 8 Uhr beginnt das tiig-
liche Fitnesstraining. Keller schaut
dabei jedem Segler tiber die Schultern.
Denn so individuell wie ihre Aufgaben
auf dem Boot sind, so individuelle
Trainings werden benotigt. Nach zwei
Stunden eine kleine Stirkung bei
einem Brunch, bevor die Segler das
Boot zum Auslaufen vorbereiten.
Wihrend ihrer Zeit auf dem Wasser
kann sich Keller seinen weiteren Auf-
gaben wie beispielsweise dem Gestal-
ten der Trainings-, Therapie- und
Meniipliine sowie seiner eigenen Fit-
ness widmen, Wenn das Boot gegen
Abend in den Hafen zuriickkehrt, ste-
hen nochmals kleine Trainingseinhei-
ten oder Besprechungen auf dem Plan,
frither als um 20 Uhr kehrt Keller nur
selten nach Hause zuriick.

Faszinierende Komplexitét

Keller sammelte viele Jahre Erfahrung
im Konditionstrainingsbereich. Er
hielt wiithrend fiinf Jahren (1995 bis
3000) die NLA—FussbulIer-._des Grass-

AL

t-seinen Kundiﬁuninings snt Otmar Keller fir die Leistungsfahigkeit der

Alinghi-Segler.

hopper-Clubs Ziirich fit, danach mach-
te'er sich selbststindig und trainierte
Sportler aus den Bereichen Ski, Mo-
torsport, Tennis und Fussball. Gerade
von der Erfahrung aus den GC-Zeiten
konnte Keller enorm profitierer. Denn
auch das 32-k6pfige Alinghi-Team

falo: Micala Yandenbrouck

setzt sich aus Athleten aus aller Herren
Linder zusammen. Nebst Keller und
Priisident Ernesto Bertarelli stammen
nur drei weitere Segler aus der
Schweiz, unter ihnen Grinder Enrico
De Maria (29) aus Riiti. In der interna-
tionalen Truppe, in der.alle andere

Aufgaben und vor allem verschiedene
Charaktere haben, war ein individuell
abgestimmtes 'Ii'aining erforderlich.
Ein Taktiker zum Beispiel benttigt
nicht die gleiche Korpermasse wie ein
Grinder, sie vollbringen andere
Héchstleistungen als diejenigen der
korperlich hart arbeitenden Truppe.
«Die Leistungen eines Seglers auf dem
Boot sind zwar ausschlaggebend.
Doch auch das Konditionstraining ist
wichtig, es macht sie stark fiirs Se-
geln.» Dabei kann und will Keller kei-
nem sein System aufzwingen, sondern
jeden Segler beraten und fiirihn das in-

- dividuell optimalste Training gestal-

ten. Genan diese Komplexitiit faszi-
niertihn: «Alle haben zwar das gleiche
Ziel vor Augen, nimlich den Ameri-
ca’s Cup zu gewinnen —aber bei jedem
fithrt ein anderer Weg dos

«Wie das Raumschiff Enterprisen

Nach zwei Monaten zu Hause in
Schindellegi kehrt Keller nun Anfang
Februar wieder nach Valencia zuriick.
Dann steht intensives Aufbautraining
an, bevor die Alinghi-Truppe von 4. bis
12. Mirz in der Schweiz Halt macht,
mit einer Schneesportwoche in der
Lenzerheide. Withrend seinem Aufent-
halt hier war nébst Geschiftlichem
auch privat einiges los bei Keller: Erst
am’ 16. Dezember feierte dr' mit
Cabriela Hochzeit im Llsinen Rah-
men, bevor sie am 6. Januar an Kellers
Geburtstag  ein  grésseres  Uber-
raschungsfest steigen liessen. Nun
hofft der Konditionstrainer, dass ihn
seine Frau moglichst bald wieder in
Valencia besuchen wird, damit das
frischvermihlte Paar dann gemeinsam
die Faszination Alinghi geniessen
kann. Denn fiir Otmar Keller ist es
-etwas Einmaliges, eine Art Privileg,
beim Abenteuer Alinghi dabei sein zu

knnen. «Alles ist so imposant, die
Basis, das Boot, alles rundherum, es .

kommt mir manchmal fast so vor wie
das Raumschiff Enterprise.» Alinghi —
eine neue Welt in Valencia.

M Nicole Vandenbrouck

| keine Verliererin

-den bisherigen Filmen auf, damals
- als Lausbub hitte er den Eugen be-

‘werk gelungen. Und gleichzeitig

| Wahrheit zu dokumentieren — so-

" arbeitung eines nationalen Trau-

Dze Schwezz )

YVon Andreas Knobel

Bei allem Res-
peky, das hat man
dem Michael Stei-
ner dann  doch
(noch) nicht zuge-
traut. Mit «Nacht
der Gaukler» fings
damals unter an-
dercm am Rappe; swiler Seequai
an, mit «Mein Name ist Eugens
setzte der in Rapperswil aufge-
wachsene, heute 36-jihrige Regis-
seur einen ersten ganz grossen Ho-
hepunkt. Stets blitzte sein Schalk in

stimmit gleich selber glaubwiirdig
spielen kinnen.

Mi: «Grounding — Die letzten Ta-
ge der Swissair» aber ist Michael
Steiner ein eigentliches Meister-

ein  historisches Dokunient der
Schweiz. Dabei geht es nicht in ers-
ter Linie darum, Schuldzuweisun-
gen zumachen, die damalige Swiss-
air-Schweiz in Gut und Bise aufzu-
teilen. Es geht auch nicht darum,
die historische, einzig galtige

fern es diese fiberhaupt gibt. Ent-
‘scheidend ist, dass dieses Kunst-
werk einen wichtigen Teil der Ver-

mas iibernehmen kann. Kunst filr
einmal als praktische Lebenshilfe.
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Bisi s onlinh divelst hiarmn iRy wh
Bhony, 2gal ob divelt bareaffaiu: nk
Swissair-Fan oder nicht, das
Grounding har die Schweiz als:
Ganzes und jeden Schweizer, jede
Schweizerin ge- und betroffen.
«Filrmich gibt es tiberhaupt keinen
Gewinner, jeder ist auf seine Art ein
Verlierer ... und in erstey Linie hat
die ganze Schweiz verlorens, sagt
Michael Steiner im Interview auf
Seite 7. Und genau auch dank sei-
nem Filin solite es der Schweiz ge-
lingen, von diesem Verlierer-Image
wegzukommen. Denn das Swissair-
Grounding ist nicht die Schweiz,
sondern nur ein Teil ihrer Ge-
schichte. Die Schweiz ist keine Ver-
liererin!




