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El Alinghi lleva cuatro anos sin jugarse nada.
Para afrontar la espera, su preparador fisico
ha apostado por dar libertad a los trlpulantes

y Ilberarles de la tension.

El reglmen
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os tripulantes del Alinghi le
llaman Otmar Killer. Y ha-
bria que regresar a la base
una tarde después de haber-
se entrenado todo el dia en el agua,
encontrarse con él y oir que hay que
volver al gimnasio (en el que yase ha
estado trabajando por la mafiana)
para decidir si ese apodo es tan injus-
to como uno piensa al conocerlo. Vis-
to de cerca, Otmar Keller, prepara-
dor fisico del equipo, parece tan peli-
groso como un miembro de la Guar-
dia Suiza. Y bastante méas desenfada-
do. FEl entrenador ha implantado en
el Alinghi un régimen liberal que
contrasta con la rigidez de otros sin-
dicatos.
£Que el Oracle [el equipo de La-
rry Ellison, al que el mayor presu-
puesto del torned no le sirvi6 para su-
perar las semifinales] prohibia a sus

tripulantes ir a esquiar? Los de Ber--

tarelli ge van todos juntos a la nieve.

Si‘en otros equipos han vivido preo-

eral suizo
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cupados por las lesiones, los chicos
del Alinghi han podido jugar al fiit-
bol, al tenis, al baloncesto y practicar
la escalada en los ratos libres.
“Todas esas prohibiciones se im-
ponen para evitar lesiones. Pero
cuando estis todo el dia preocupa-
do por lesionarte... acabas lesionan-
dote. Estd claro que alguno puede
hacerse dafio jugando al tenis o esca-
lando, pero eso también le puede pa-
sar en la calle”, comenta Keller sen-
tado en el bar de la dltima planta de

~ la base del equipo. Y afiade: “Cuan-

tas ms cosas puedan hacer al salir
de aqui, més felices estardn cuando
vuelvan y mas rendirdn. Aqui tienen
que estar dandole a la bicicleta del

gimnasio, lo cual es bueno, pero
también es duro. Estoy contento de
que tengamos esta politica en el
Alinghi”.

La filosofia del preparador fisico
suizo, que ha entrenado a tenistas

- (Martina Hingis), esquiadores (Bru-

no Kerner), equipos de futbol (Grass-
hopper) y a pilotos de las categorias
previas a la formula uno, y que se
enrold en el Alinghi por una mezcla
de patriotismo y curiosidad porla ve-
la, parece ajustarse, en principio, a

las necesidades del sindicato. El De--

Jfender disputd su tltima regata tras-
cendente el 2 de marzo de 2003,

cuando consumd en Auckland la pa-
liza (5-0) a los kiwis del Team New

Zealand con la que les arrebat6 1a Co-
pa. Desde entonces, los tripulantes
del Alinghi se han dedlcado a partici-
par en sesiones de esgrima de entre-
namiento y, sobre todo;'a ver c6m0
los 11 desafiantes lichaban entre si
para enfrentarse a ellos en la.final.
“Lo més dificil de la espera”, opina
Keller, “es preparar la mente”,

El entrenador también cree que
es mejor llegar ala final venciendo ri- -
vales por el camino que hacerlo ditec-
tamente. Para aliviar la tensién; en
el Alinghi, en cuya base suena iina
vieja cancidn reggae a través del hilo
musical, han elegido la libertad. Pa-
sado mafiana se empezara a saber si
han acertado.




