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Skimarathon mit Erndhrungsknowhow von familia

bio-familia AG, 19. Februar 2007

Die Engadin Skimarathon Organisatoren zihlen neu auf die Erndhrungskompetenz des Sachsler
Miiesli-Produzenten. Davon konnen alle Teilnehmer kostenlos profitieren indem sie entweder auf
der Homepage www.engadin-skimarathon.ch ihre Fragen schon wihrend der Vorbereitungsphase an
die Erndhrungsexperten richten, oder kurz vor dem Marathon im Village den Stand von bio-familia
direkt bei der Startnummernausgabe aufsuchen und sich dort beraten lassen.

Der Engadin Skimarathon bietet seit
Jahren eine professionelle und beliebte
Streckenverpflegung. Dieses Jahr kommt
es nun zu einer Neuerung: Neben den
iblichen Getrdnken, Reiskiichlein und
Bananen werden neu an der Strecke die
familia Champion PowerPacks als Sofort-
Energielieferanten angeboten.

Die handlichen, knusprigen Getreide-
kissen, geflillt mit einer speziellen
nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
zusammengestellten Schokoladenfiillung bringen auf Grund der verschiedenen komplexen
Kohlenhydraten sofortige und auch langanhaltende Energie. Dazu wurden die familia Champion
PowerPacks mit Magnesium zur Unterstiitzung der Muskelfunktionen sowie Eisen und Protein zur
Unterstiitzung von Sauerstofftransport und -speicherung erginzt. Zudem sind sie mundgerecht
portionierbar. Ein Kissen wiegt etwas mehr als ein Gramm, und ist temperaturbestindig: Selbst bei
den extrem tiefen Temperaturen, wie sie im Engadin h#ufig herrschen, gefrieren die PowerPacks
nicht. Ausserdem schmelzen sie auch nicht bei +35° C in der Sonne. Die bio-familia AG liefert fiir
die 39. Ausgabe des Engadin Skimarathons rund 300kg PowerPacks fiir die Verpflegungsposten und
weitere 257000 Portionenbeutel, insgesamt also iiber eine Tonne Powerfood.

Otmar Keller /Team Alinghi mit PowerPacks auf der Loipe

Die familia Champion Powerpacks sind ein sicherer Wert: Seit bereits rund einem Jahr profitieren die
Schweizer Weltklassesegler von Alinghi von den schnellen und praktischen Energielieferanten. Als
Official Supplier und Erndhrungspartner liefert bio-familia AG, nebst den PowerPacks und den fiir die
Basiserndahrung wichtigen Miiesli, auch wichtiges Erndhrungsknowhow. Mit diesem Beitrag unterstiitzt
familia Champion Alinghi bei der Verteidigung des America’s Cup diesen Sommer in Valencia.




Woher kommen die familia Champion PowerPacks?

Produziert werden die Energiepakete von der Firma bio-familia AG ins Sachseln im Kanton Obwalden,
welche 1954 gegriindet wurde. Die Idee des Unternehmens war, die Erfolgsnahrung von Bircher-
Benner, das «Birchermiiesli», kostengiinstig herzustellen. Aus dieser Idee entstand schliesslich das
familia Bio-Birchermiiesli. Dieses Produkt wurde bald erfolgreich rund um die Welt verkauft. Es
verhalf dem Namen «Miiesli» zu Weltruhm. Der Miiesli Pionier bio-familia entwickelte sich zum
professionellen Cerealienhersteller. Heute besteht das Sortiment aus einer grossen Produktpalette.
familia Champion ist darin die Linie fiir Sportler. Seit {iber 20 Jahren haben sich die beiden
bisherigen Produkte, das Original und das Crisp als knusprige Alternative, einen guten Namen als
Basiserndhrung einer ganzen Schweizer Sportlergeneration gemacht. Mit den PowerPacks deckt
das Traditionsunternehmen nun ein weiteres Bediirfnis von Spitzen- wie Breitensportlern ab: den
schnellen Energieschub fiir unterwegs.

Kontakt fiir weitere Auskiinfte:
Christian von Ah

Sponsoring

041/ 666 25 59
cvonah@bio-familia.com

Die folgenden, wie auch das Bild auf der ersten Seite konnen Sie in druckfihiger Qualitit anfordern
bei: cvonah@bio-familia.com.
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familia Champion PowerPacks- Schweizer Mitglieder des Alinghi-Teams beim Friihstiick mit
Packung familia Champion




